
HEYPOKE · Tabella allergeni
Allergeni ai sensi del Reg. UE 1169/2011, Allegato II. X = presente  ·  T = può contenere tracce  ·  * = prodotto congelato o surgelato  ·  ** = pesce sottoposto a bonifica preventiva mediante congelamento
(Reg. CE 853/2004). Le bowl sono preparate sullo stesso banco: non è possibile escludere contaminazioni crociate tra gli ingredienti. In caso di allergie gravi contattaci prima di ordinare.

01 Base
Ingrediente Glutine Crost. Uova Pesce Arach. Soia Latte Fr. guscio Sedano Senape Sesamo Solfiti Lupini Mollus.

Riso bianco

Riso venere

Bulgur X

Insalata mista

02 Proteine
Ingrediente Glutine Crost. Uova Pesce Arach. Soia Latte Fr. guscio Sedano Senape Sesamo Solfiti Lupini Mollus.

Salmone fresco ** X

Tonno crudo * X

Mazzancolle * X

Salmone affumicato * X

Salmone cotto * X

Tonno sott'olio X

Polpo * X

Surimi * X X X X X

Pollo *

Uova sode X

Feta greca X

Tofu X

03 Green
Ingrediente Glutine Crost. Uova Pesce Arach. Soia Latte Fr. guscio Sedano Senape Sesamo Solfiti Lupini Mollus.

Avocado

Mango

Cetrioli

Edamame * X

Pomodorini

Carote

Wakame * T X X

Ananas

Mais



Ingrediente Glutine Crost. Uova Pesce Arach. Soia Latte Fr. guscio Sedano Senape Sesamo Solfiti Lupini Mollus.

Cavolo rosso

Zenzero rosa T

Cipolla rossa

Germogli di soia T

Finocchio

Piselli *

Ceci

Ravanelli

Olive verdi T

Peperoni

Cream cheese X

Jalapeño T

04 Salse
Ingrediente Glutine Crost. Uova Pesce Arach. Soia Latte Fr. guscio Sedano Senape Sesamo Solfiti Lupini Mollus.

Salsa HEYPOKE X X X

Teriyaki X X

Salsa di soia X X

Ponzu X X

Salsa di sesamo X X X X

Salsa yogurt X X X X

Maionese X

Avocado Lime

Mango Sunrise

Spicy Mayo X X

Sriracha

Agrodolce Piccante

Olio EVO

05 Topping
Ingrediente Glutine Crost. Uova Pesce Arach. Soia Latte Fr. guscio Sedano Senape Sesamo Solfiti Lupini Mollus.

Cipolla croccante X

Semi di sesamo X

Alga nori

Tobiko * X

Anacardi X



Ingrediente Glutine Crost. Uova Pesce Arach. Soia Latte Fr. guscio Sedano Senape Sesamo Solfiti Lupini Mollus.

Arachidi X

Mandorle a scaglie X

Granella di pistacchio X

Noci X

Semi di zucca

Sides
Ingrediente Glutine Crost. Uova Pesce Arach. Soia Latte Fr. guscio Sedano Senape Sesamo Solfiti Lupini Mollus.

Wakame (side) * T X X

Edamame (side) * X

Gyoza pollo · 3 pz * X X X

Gyoza gamberi · 3 pz * X X X X

Gyoza verdure · 3 pz * X X X



Signature Poke
Ingrediente Glutine Crost. Uova Pesce Arach. Soia Latte Fr. guscio Sedano Senape Sesamo Solfiti Lupini Mollus.

HEY POKE X X X X X

RAINBOW X X X X

CANTONESE X X X X

GREEN TUNA X X

Le Signature sono calcolate dagli ingredienti della ricetta standard. Con modifiche o aggiunte valgono gli allergeni dei singoli ingredienti. Bevande e birre: allergeni riportati sull'etichetta della confezione
(le birre contengono glutine).

ALOHA S.r.l. Semplificata · Società con socio unico · P.IVA 16251011009 · Versione del 05/10/2026. Tabella redatta sulla base della Matrice ingredienti HACCP; in caso di cambio fornitore o ricetta va aggiornata.


